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Viano¢ny ¢as so sebou prindsa chvile
pokoja a radosti, ktoré prezivame kazdy rok.
Vidy st to jedine¢né chvile, ktoré aj ked sa
opakuja, stale ich prezivame inak. Mozno sa
nam niekedy zda ako kli$é, ked nam niekto
povie : ,,Prezivaj kazdy den tak, akoby bol
posledny...“ Nie je v tom velky kus prav-
dy? Niekedy si zbyto¢ne lameme hlavu nad
nepodstatnymi vecami, ktoré nds oberaju
nielen o cas, ale hlavne o pokoj. M6j dedko
' zvykol hovorit, Ze pokial nejde o Zivot, ne-

I','jle o ni¢. Az ked sa nds to dotkne osobne,
pochopime, Ze nemd zmysel hladat si zdmi-
enky na hadky, ¢i intrigy. Je treba, aby lu-
dia, ktori s pre nas zivot doleziti, citili nasu
la azdy den sa musime snazit, aby sme

zdat ¢o najviac lasky, porozumenia
Iskych slov.

Slovo je silny majster, dokdze zranit a ub-
lizit, ale v pravej chvili dokaze potesit, ba
dokonca aj zachranit Zivot. Je len na nds,
¢o si vyberieme. Chceme pomoct a potesit?
Zarmutit ¢i ublizit? Na tieto otazky si uz
kazdy musi dat odpoved sam.

Kazdy rok po Vianociach si poviem,
ze na buduci rok si vSetko dokladne pri-
pravim aspon tri tyzdne vopred, aby som si
viano¢nu nédladu vychutnala bez zbyto¢nej
k’ nervozity a stresu z toho, Ze som nekupila
=T ; taky darcek, ako som chcela, alebo ze som
neupiekla taky kola¢, aky mame radi vsetci.
Niekedy si vSak myslim, ¢i prave takymito
malichernostami nezakryvame nieco, ¢o
v podvedomi skryvame, alebo ¢oho sa boji-
me. Opakujeme si, Ze Vianoce st znakom
radosti, pokoja, priatelstva, pokory a hlavne
st to sviatky lasky. Lasky ¢loveka k ¢loveku,
lasky cloveka k Bohu, lasky cloveka k svo-
jim blizkym, lasky ¢loveka ku kazdej bytosti,
ktora existuje. Pretoze kazdy z nas potrebuje
mat pocit, Ze je pre niekoho dolezity. Kazdé-
ho hreje pri srdci pocit, Ze je milovany.
Potrebujeme mat nielen ten pocit, ale aj tro-
cha istoty, ze keby sme tu neboli, niekomu
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VIANOCE SOM JA, TY,
HLAVNE MY VSETCI...

by sme chybali. Niekedy sa ¢lovek zahlbi do
zialu, akejsi vnutornej bolesti a nevie, ako
sa vymotat zo zacarovaného kruhu smu-
tku. Nezabudajme vsak, Ze ¢im viac sa uza-
tvorime do seba, tym dlhsiu cestu budeme
musiet prekonat, aby sme precitli. Mnohym
sa stane, ze si postavia pred seba mdr, cez
ktory je tazko preniknut. Vsetko je v nds.
Nezabudajme, Ze v Zivote je to zariadené
tak, Ze aj dobri st niekedy zIi a aj ti zIi st
niekedy dobri. Hovori sa tomu rovnovaha.
Ci sme uz na tej, alebo onej strane, nesmie-
me zabudnut, Ze nasu lasku, nasu dobrotu,
nas re$pekt by sme mali venovat hlavne
tym, ktori st tu s nami a moézu ho pocitit.
Nesmieme sa vzdat, ale musime bojovat, ist
dopredu a chyby, ktoré sme urobili, nech st
pre nas poucenim a silnou inspirdciou viac
ich neurobit. Hovori sa, Ze ¢lovek by sa mal
obklopovat spolo¢nostou S$tastnych [ludi
a te$it sa. Radost je ndkazliva a $tastie takis-
to. Usmejme sa aj ked sa nam to zda priam
nemozné, prejavme svojim blizkym svo- :
ju lasku a dodajme im pocit, Ze st pre nas = g
nenahraditelni. Vytvorme si domov plny
viano¢nej pohody, vnutorného pokoja a las-
ky. Usmejte sa, mozno prave ten vas smev
niekomu pomoze, mozno ...

Ked budeme sadat k sviato¢nému sto-
lu, ked budeme pozorovat, aka radost sme
urobili kipenym daréekom, aj ked sa nevy-
dari vSetko podla nasich predstav, stale
majme na pamati: ,Laska je trpezliva, laska ki
je dobrotiva, nezavidi, laska sa nevystatuje
a nenaduva. Laska nehlada svoj prospech,
neroz¢uluje sa, nezrativa zlo, neraduje
z nepravosti, ale raduje sa z pravdy. Laska
vSetko znasa, za vSetkych okolnosti veri,
dufa a vytrva. Laska nikdy ne ava.”
Laska je symbolom Vianoc, preto#gefaj oni
maja byt plné nezi$tnej lasky. LasKy, ktora
ma kazdého z nas povzbudzovaty, poma-
hat, chranit, in$pirovat a dodat nam pocit,
ze sme nenahraditelni a milovani.




CO PRE VAS ZNAMENAJU VIANOCE?

Na Vianoce byva dobrym zvykom zaZelat si krdsne sviatky pri stretnuti. Ak sme sa nevideli dlhsie,
pristavit sa a porozprdvat aj trocha viac. Vianocami dycha aj nase mesto. Spytali sme ludi z roznych

oblasti zZivota: ,,Co pre vds znamenajii Vianoce?“

Silnejsi fenomén ako Vianoce nepozndm a mohol ich zosno-
vat len sam zivot. SG opradené mnozstvom mudrosti, posolstiev
a zvykov. St neopakovatelné laskou, pokorou, farbami a iskri¢-
kami v detskych ociach. Je to studnica zazitkov a spomienok,
zrkadlo Zivota nasho a nasich najblizsich. Tak vnimam Vianoce
- najkrajsie sviatky v roku - ja. Zastavme sa na moment v tomto
uponahlanom svete a vychutnajme si ich do sytosti. Zaprajme
si no$u zdravia i bozieho pozehnania, budme k sebe lepsi, milsi
a bliz$i. Snivajme nahlas sny, aby sa splnili a nebranme sa zelat
uspech aj ostatnym. Nehanbime sa povedat nahlas dakujem,
budme k sebe tprimni a hovorme si pravdu. Zivot nas uéi cely
zivot. Prichddza cas vianoc¢ny, vynimoc¢ny a zazra¢ny. Prijmi-
te ho s otvorenou narucou. A prijmite aj tento, sviato¢ny vins,
venovany vam vsetkym, drahi Sobrancania.

Ing. Pavol DZurina, primdtor mesta

Vianoce st pre mna v prvom rade krestansky sviatok, osla-
va narodenia Jezi$a Krista. Patria k nim betlehemské jaslicky,
svata rodina, naplnenie proroctiev. Vianoce vinimam aj ako ¢as,
kedy ludia prirodzene chct byt lepsi, milsi, laskavi, duchovnej-
$i. Radost prezivam, ked sa chct obritit k lepsiemu a potvrd-
zuju to sviatostou zmierenia. Vianoce
maju aj svojho Herodesa, ktory chce
znic¢it novonarodeného Krista. Aj dnes
je tomu tak. Média, reklamy a relacie
akoby chceli odstranit malého Jeziska
z viano¢nej idylky a tak o fiom cudne
mlcia, zdoéraznuje sa stromcek, sni-
ezik, darceky, kapor, zvyky a tradicie,
ba i vin§ bez Neho. Namiesto toho je
tu americky ,Santa, ktory nedavno
»zaskakoval® svatého Mikuldsa a teraz
vytldca i novonarodeného Jeziska. To
st smutné veci. Chcem zazelat vSetkym Sobran¢anom tie pravé
Vianoce s novonarodenym Jezisom, Jeho laskou, bozim poko-
jom a radostou a tato vianoc¢na bozia milost nech sprevadza
i vstup do nového roka a kazdy jeho den.

Jozef Kell6, gréckokatolicky fardar Sobrance

Blizi sa koniec kalendarneho roka a kazdy z nas si kladie na
misku vah plusy aj minusy, ktoré nam priniesol odchadzajuci
rok. Bol to mimoriadne tazky rok, poznaceny hospodarskou
krizou, ktora sa dotkla Zivotnej urovne mnohych rodin. Kazda
firma sa snazi nielen udrzat si svoju pracovnu uroven, ale hla-
dat moznosti zlepsenia fungovania, aby sme prispeli k zlepeniu
zivota nielen nasich zamestnancoy, ale aj fudi v nasom regione.
Nielen za seba, ale za celt firmu Slovakia Trend by som chcel
zazelat Vam i Vasim blizkym vela zdravia, Stastia, lasky, pokoja
a nech rok 2009 bude rokom splnenych nadeji a tazob.

Ing. Michal Zetiuch, majitel firmy Slovakia Trend

VIANOCNU ATMOSFERU PLNU
POHODY, POKOJA A LASKY SI
PRIDTE VYCHUTNAT NA VIANOCNY
KONCERT V NEDELU 28.12.2008

O 14.30 HOD. DO RIMSKO-KATO-
LICKEHO KOSTOLA SV. VAVRINCA
V SOBRANCIACH, KTORY PRE VAS
PRIPRAVILI UCITELIA A ZIACI ZUS.

TESIME SA NA VAS...

Vianoce, ale najmi prelom starého a nového roku, je pre
mna ¢asom bilancovania, je vratenim sa spit a zhodnotenim,
¢o sa pocas roka udialo. Bolo to zvlast tazké obdobie, ludia
pracujuci v zdravotnictve to nemaji lahké. Nielen tym, Ze rez-
ortu chybaju finan¢né prostriedky, ale aj tym, Ze zamestnanci
nie st adekvatne ohodnoteni za svoju pracu, ktorej vysledkom
je zdravie nas vSetkych. Do nastdvajuceho roka nam vset-
kym Zzelam, aby sa situdcia v zdravotnictve zlepsila, aby bol
dostatok kvalitnej zdravotnickej starostlivosti v State. Nasej
nemocnici Zeldm, aby bol rok 2009 aspon taky tspesny ako
predchadzajuci, aby nielen zamestnanci, ale aj pacienti a kli-
enti Domova dochodcov ako aj obyvatelia nasho regiénu boli
spokojni s poskytovanim zdravotnickych sluzieb. Vtedy nasa
praca spliia svoj ciel. Zeldim Vam v Novom roku hlavne vela
zdravia.

MVDr. Maridn Petro,
riaditel Regiondlnej nemocnice, n.o. v Sobranciach

Priprava na Vianoce ma mnohoraké ¢aro. Kym jedni upra-
tuja, pripravuju slavnostné menu, chystajd zoznam hosti,
umelecké teleso Magnolia uz od novembra chysta kazdoroc¢-
ne svoj dar¢ek vo forme emocional-
neho zazitku. Volakedy sme mavali
10 - 12 viano¢nych koncertov, ale
dnes s Magnoliou spolupracuju pro-
fesionalni umelci, ktori planuju aj
koncertovanie nasho spevackeho
zboru. Tieto Vianoce bude slavnost-
ny koncert v Dome umenia v Kosici-
ach, kde 21. 12. 2008 o 15.000 hod.
bude Magnoélia vystupovat so Stat-
nou filharmoéniou. Uz teraz sa teSime
na nevsedny zazitok. Takéto emo-
tivne chvile diev¢ata a chlapcov sprevadzaju po cely zivot.
V Novom roku 2009 vSetkym Vam zelam hlavne pevné zdra-
vie, vela krasnych zazitkov, radosti zo Zivota, a hlavne vela
dobrych koncertov.

Viera DZoganovd,
vediica Detského spevdckeho stiboru Magnélia - ZUS Sobrance

»Pramen lasky je hlboko v nds a my mézeme pomoct
inym najst vela $tastia. Jeden svet, jeden skutok, jedna mysli-
enka moze zmiernit niecie utrpenie a priniest tomu ¢loveku
radost.“ Verime, Ze aj my svojimi prispevkami v mestskych
novinach odpovedame na vase otazky. Cela redak¢na rada
vam zela prekrdsne prezitie viano¢nych sviatkov v pokoji,
pohode, laske a vzijomnom porozumeni. V Novom roku
Vam Zelame vela zdravia, $tastia, lasky a splnenie aj tych naj-
tajnejsich snov.

Redakénd rada mestskych novin Sobrancan



Kracun, Boze, Kracun!
Tak tot ¢as uceknuv...
Pre miie buv kus ¢eZsi,
na zdrave mi kleknuv.

Ale jedno veru,

Ze na Svati vecar
$icko zo mrie spadrie,
budu znova betar,

bo jak $e na nebe
jasna hvizda zjavi,
takoj $e obcuju,
budu $vizi — zdravi.

Bo Jezisko na mne
nigda nezabudze

a zdravicko da mne
aj vam, dobri udze.

b
3 Naj nam jeho prichod
dusicku pohlaska,
- bi me nezabuli,
ze zivot ja LASKA.

~t M
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Ll B

L o Jaguz clovek starsi

%

a cos$ aj prezije
a po rokoch nespi,
cho¢ co $e prisnije.

Dakedi $e $nije

bez ladu a skladu
%= a vec z takich rano

‘mam podlu naladu.

Dakedi su sumni,
chcu, Zebi zostali,
ale ranni zore
jich uge odnali.
=
- A nad dakotrima
musi$ rozdumovac
a mozu podla nich
$e aj postatkovac.
My M -l'II

Henadi $e aj mnie ;
& $nilo o Kracune,
no a tot son budu

B mac furt na rozume:

-

PriSov Svati vecar. £
Stromiki §vicili = #*
a na chize padav
cicho $nizik bili.

Ja sou po ulici,
domi buli zo skla

a velo tich Iudzi

mi za lima poznav.

Richtovali stoli.
Buli aj $ceslivi?
Dobre $e patrelo
na tot obraz Zzivi.

Naraz mi zastaviv

kolo jednej chizi.

Miie nebulo vidno,

no ja Sicko vidziv.

=

Velika parada.

Palenocki, vina,

Salat, §Ce aj riski ...

no, fajna hoscina.

o

Stromik az po plafon,
~ od vidumu $vicki

a pod nim z masloma

veliki ladicki.

Pred garazom darcok
najveksi $e bliska.

To jagbac sinackoj
motor od Jeziska,

bo uz mav stuzkovu,
budze maturovac, i
ta ho treba zato

az tak obdarovac.™

Bulo tam $ickoho.
4+ Dom cistotou dichav,
y, ale u tej chizi

bivala aj PICHA.

Nehrav me tot pohlad.

Co$ tam chibovalo.
Cohoé bulo velo,®

~ A jag vec kolo nich
i8li kolednici,
ta pani domaca =~
$la gu okenici,
scahla zaluzije,

no ... ¢ohos bars malo.

bo koledovane
uz u drie$nim cade
brala jag Zobrarie ...

A u jednim domoj
dzeci $e vadzili,
bo $e jim darunki
nebars zalubili.

U dalSej gu stoloj ..
uz pijani Sedli. -
Po otcovej ,,reci
lem pili a jedli. &

Ani koledocku
nichto nezaspivav
ani na rodicov
nichto niespominav,
lem tot televizor
huciv jag na rati.
Prepili, prejedli
cali Vecar svati.

A na moju radojs

bulo velo chizov,

dze mi $e od $¢esca
nemuch strimac slizov.

Sée aj p$ik s macickov
u totu hodzinku
dostali od gazdi

smacnu lakocinku.

Stul mali prestreti
$umrnie — tak domacki.
Kebi $ce tak slama,

buli bi kormacki.
B

Taki ma buc Kracun,
kec rodzina vedno,
kec $e $icki Iubja —
Sicki trimu vedno.

Kus pachnu za ceskom,
kuscic¢ko za medom.

A veceru skonca
kracunskov koledov.

A radojs jim robia
obicajni veci. iy
Tu laska dichala

z rodicov i z dzeci.

Sol mi aZ na konec
sklinenej ulicki

a zbaciv mi domcok,
skromni, no ¢istucki.

Sedzeli tam dvojko,
star$i chlop aj Zena. ¥
Pred nima na stole
$vicocka horela. p
Tich mi dobre poznav.
Bizoviie ¢ekaju,

. bo znam, ze dojs dzeci
" aj onukov maju.

Tu na dva-tri skoki
jim rodzina biva

a lem pohladnicu
na Kracun pofila..

A 7 tej vin¢ovacki, -
co na pohladnicoj,
spadli z oka slizi
maceri aj otcoj

za tima ¢asoma,
kedi jich trebalo.
Teraz nerozumia,

co $e z nima stalo?

Patreli na stromik,

co na starej kasie

z anidelskima vlasmi *3§
viziral bars krasne.
Farebni bombule

$e na nim bliskali,

co $ce jich za mlada
vedno kupovali.

A jedna velika

uz pred rokmi praskla.
Kazdim rokom mesto
na stromiku nasla.

Bula pametliva —
dzeci ju kupili,
zato ju na stromik
aj dnes zavesili.

A aj darunocki

$e tam pod stromikom
nehodni dodekac
malich onucikov.

W
A

Sak uz paru rokov

na Kracun nebuli.
"

Tak ocec z macerov

cicho rozjimali

iz modlacej knizki

Cichu noc $pivali.

A cho¢ buli sami i"
a aj sliza spadla,
jich laska gu dzecom

vera, nevichladla,

bo lasku jim dali L
aj dom pre jich cela, ¥
no misel a dusa
zebi odlecela?

A vec jim Jezisko

prinis sladki spanok
a z nadejov Soptav: i
- Moze pridu rano ...

PROSBA

Tot, chto toto ¢ita &
a kus rozdumuje,  *
naj sebe odpovi,

¢i to tak pasuje

PITAM VAS e
=N

Kec sce lem kus hodni

a sce tu poblizku,

idzce gu rodicom, -
gu svomu ohnisku.

A kec bi sce drahov
stritli chudobnoho,
dajce mu kus $¢esca

zos toho svojoho. ¥
-J-i‘h

Dokoncice basen,
bo korlec mac musi.
Najlepsi je — skutkom. +*
To vam radzi Dusi.

i L
A az vec vas obraz
skrasnieje do $vetla. §
Krasov vas prekvapi ==
vlastna tvar z dzveredla.

-
Vincuje a lubi vas Sickich
r; = .
= rl Dusi

do roka, cena: zdarma. Adresa redakcie: SOBRANCAN, Stefanikova 23, 073 01 Sobrance, sobrancan@sobrance.sk, tel.: 056/652 3809, Redakéna rada: JUDr. Jan Pipta, predse- :q'if
Ladislav Brandabura, Mgr. Gabriela Kozmova, MV B
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